
 

 

 

 

 

Vorarbeiten und Material:  

 Morgenlied 
 Gitarre, Noten und Texte 

 Goldenes rundes Tuch 

 Knäuel aus zusammengenähten Seilen 

 Feuerzeug 

 Adventkranz 

 „Lumina das Sternenkind“ /Geschichtenbuch  

 Adventkalender mit Sternanstecker 

 Korb mit goldenen Sternen 
 

Schwerpunkte und Ziele: 

 Soziale Übung: alle Kinder bewusst wahrnehmen 

 Sorgsamer Umgang mit einer Flamme 

 Begriffsbildung schwarz 

 Erlernen eines traditionellen Kinderliedes 

 Erarbeitung der Sternform und Assoziationen dazu 

 Gemeinsam den Advent erleben und feiern 

 Ritual-/ Traditionsvermittlung – Adventkalender, Adventgeschichten, Adventkranz 

Ablauf: 

 Aufräumen, Wasser trinken, Klo gehen, Nase putzen, Raum verdunkeln 

 Stuhlkreis und Material vorbereiten, Raum verdunkeln 

 Morgenlied singen  

 4 Kinder - Goldenes Tuch in der Mitte auflegen;  Gold wie/ Assoziieren 

 Ich setze mich zum Tuch auf den Boden und wünsche mir ein Kind, dieses setzt sich ein Stück 

neben mich, wünscht sich wieder ein Kind………bis wir zu fünft sind 

 Durch das geführte Werfen einer dicken gelben Schnur entsteht ein Stern, den wir vorsichtig 

auf das Tuch legen 

 Darüber sprechen was in unserer Mitte entstanden ist – was ist das? Wo kommt es vor? Wie 
sieht er aus?  

 Ein Kind teilt im Kreis Sterne aus – jedes Kind bekommt einen Stern  

 Lied: Weißt du, wie viel Sterne stehen – während dem Lied legen die Kinder der Reihe nach 

die Sterne auf das Tuch 

 gemeinsam die Sterne zählen – wieviele Kinder sind also heute da anhand der Sterne? 

 Ein Kind darf vorsichtig den Adventkranz holen und in unsere Mitte stellen – wie viele Kerzen 

dürfen wir anzünden? 



 Ein Kind darf gemeinsam mit mir die Kerzen entzünden 

 Lied „Ein erstes Lichtlein brennt“ 

 Täglich wird im Anschluss eine Geschichte aus Lumina Sternenkind vorgelesen, passend zum 

Datum  

 Im Anschluss wird ein Kind ausgelost, welches heute einen Stern vom Adventkalender 

nehmen darf  

 Geschenk wird angebracht  

 Die anderen Kinder schließen nun ihre Augen – das „Sternenkind“ darf nun jedes Kind 

vorsichtig berühren, welches sich zurück zum Platz setzen darf 
 

 

 

 

 

 


