



Schwerpunkte und Ziele

· Kinder sollen erfahren, dass es Wörter, Berührungen und Tänze gibt die uns gut tun und bewirken, dass es uns gut geht und wir uns gut fühlen

Material

· Legematerial für Sonne/ Tücher/ Steine/ Strahlen/
· Bilderbuch: „Jeder Tag hat eine Farbe“

· CD – Sonnenmusik, Sonnentanz

Einleitung
· Wir suchen Dinge die gelb sind im Raum

· Gelbe Dinge aus unserer Erinnerung

· Lied: „Wie gut, dass es die Sonne gibt“/ Sonne legen

Didaktische Arbeitsschritte/ Teilziele

· Wir reden über Farben und unsere Lieblingsfarben
· Können Farben etwas ausdrücken/ Gefühle

· Erzählen des Bilderbuches 
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Ausklang/ Schluss

· Wohlfühlmassage im Kreis – zusammenrücken
· Sonnentanz
