Turnen
Thema: „Toben, raufen, Kräfte messen“

Pädagogische Schwerpunkte und Ziele:
· Kindern die Möglichkeit bieten im Rahmen von Regeln und Vereinbarungen sich auszutoben
· Spüren des eigenen Körpers – Kraft, Möglichkeiten, Chancen, Grenzen;
· Durchsetzen – Einsetzen
· Gruppengefühl und Zugehörigkeit
· Erste Wettspiele – Verlieren und Gewinnen
Einleitung:

· Musik: „Tanzspiele für Kinder
· Ausscheidungsspiel: Kinder bewegen sich im Rhythmus der Musik

· Bei Stopp – stehen alle auf einem Bein – wer als erster den zweiten Fuß auf dem Boden stellt, scheidet auch – Konzentration, Ausdauer, Geschicklichkeit
Hauptteil:

· Besprechen der Regeln mit den Kindern – nicht stoßen, beißen, zwicken
· Regeln und Signale besprechen und vereinbaren
· Konsequenz aufzeigen bei Nicht Einhalten von getroffenen Vereinbarungen
· Konsequenz: 5 Minuten – Auszeit – gemessen mit der Sanduhr
· Blauen Matte neben Sprossenwand ist „Pausematte“ zum Rasten und Zuschauen
· 1. Spiel: Zwei alte Teppiche oder Decken werden an einem Ende des Turnsaales nebeneinander aufgelegt – Spiel: „Schnelle Bootsfahrt“
· 2 Mannschaften – von zwei Vorschülern zusammengestellt setzen sich auf die Decken
· 4 Kinder stellen sich vor die Decken und auf das Kommando: „Achtung, Fertig und Trillerpfeifen“ fassen die Kinder die Decke und ziehen das „Boot“ so schnell als möglich ans andere Ufer
· Welche Gruppe ist als erste am anderen Ufen
· Spiel 3/4 mal wiederholen
· 2. Spiel: „Nach dem Spiel ist der Garten sauber“
· Zwei Gruppen wie oben sind in der Mitte von zwei Langbänken getrennt und sitzen im Eck in ihren „Booten“

· Viele Dinge – Kissen – kommen in die Gärten jeder Mannschaft

· Auf Signal rennt jedes Kind in den Garten seiner Mannschaft und versucht ihn aufzuräumen in dem es die Kissen in den Nachbargarten wirft

· Nach einer gewissen Zeit – Signal – Stopp und dann zählen wie viele Dinge in jedem Garten sind – Sieger ist jene Mannschaft mit weniger Kissen im Garten.

· 3. Spiel: „Kugelbauch“

· Gemeinsames Aufblasen von Luftballonen – nicht zu groß – unter die Shirts stecken und dann hinsetzen

· Geschichte: Ihr gehört nun zu einem besonderen Volk das sich nicht mit den Händen sondern durch Aneinanderreiben von Bäuchen begrüßt - ausprobieren

· Manchmal aber streiten auch die Menschen in diesem Volk – sie schlagen nicht – sie stoßen ihre Bäuche aneinander

· Wenn ihre Bäuche dann platzen müssen sie nach Hause bis wieder ein neuer Bauch nachgewachsen ist.

· Manchmal kommt aber auch einfach das Luftballonmonster und zerplatzt sie einfach mit einer Nadel – Kindergartenpäd./ Gefühl des Zerplatzen auf dem Bauch spüren

· 4. Spiel: „Störrischer Esel“ 

· Erzieherin steht auf einer blauen Matte und ist ein störrischer Esel – Kinder versuchen sie einzeln von der Matte zu ziehen

· Variation – Kinder spielen auch den Esel

· 5. Spiel: „Ausbruch aus dem Gefängnis“

· Es war einmal ein ganz wilder Kerl oder eine wilde Frau die war so wild und ärgerte alle Menschen mit ihrer Wildheit 

· Als sie/ er einmal zu wild gewesen war, kam sie/ er ins Gefängnis

· Aber sie/ er versuchte auszubrechen….

· Kreis – Kinder bilden einen engen Kreis – Mitte ist Gefängnis

· Wiederholen bis alle Kinder dran waren

· Mauerspiel

· Wir halten einander an den Händen und bauen eine „Menschenmauer“

· Immer ein Kind darf versuchen die Mauer zu überwinden

· 3 Möglichkeiten durch die Mauer zu kommen

1. sprachliche Aufforderung – bitte macht mir ein Tor, damit ich durch die Mauer kann

2. die Mauer zu umgehen

3. mit Kraft und List versuchen durch die Mauer zu kommen
Ausklang und Ende:

· Kinder suchen sich einen Platz im Raum uns sitzen ruhig im Schneidersitz

· Musik: Heilende Klänge

· Leise wird ein Kind nach dem anderen aufgefordert zu mir zu kommen

· Hände auf den Kopf legen – Augenkontakt und von oben nach unten behutsames Ausstreifen und mit sanftem Druck auf die Füße zur „Erde“ zurückführen

· In den Gruppenraum gehen
