Morgenkreis Licht

4.November bis 6. Dezember 2013
Schwerpunkte:

i Meditieren und zur Ruhe kommen

i Schenken und teilen — Férderung der sozialen Kompetenzen
i Wege gehen —das Licht zeigt uns den Weg

i Hell und dunkel — Begriffe definieren und bewusst machen
i Verschiedene Lichtquellen kennen lernen

i Farben zuordnen — hell dunkel

i Spuren, lauschen, riechen — die Kerze

i Feuer mit allen Sinnen erleben

Material:

i schwarzes, rundes Tuch fiir die Mitte

i weille Filzschnur

i Teelichter fiir alle Kinder im Glas

i Eine GroRe Kerze fiir die Mitte auf einem Teller
i Noten, Lichterlied”

i Gitarre

i Feuerzeug / lange Streichholzer

i Meditative Musik — Lichterglanz CD

i Material furs BegriiRungsritual

i Taschenlampe

Arbeitsschritte Wie? Material/ Wichtiges
BegriiBungsritual Kreis mit Stihlen, warten bis es leise ist — Klang der | Gitarre, Noten, Legematerial Buben und Madchen,
Klangschale lauschen, zdhlen wie viele da sind — Klangschale, Zahlen und griines Tuch
mit klatschen rundum, veranschaulichen mit




Taschenlampe leuchte

Dunkelheit bestimmen — Farbe zuordnen

Wie bezwingt man Dunkelheit?

Wir ziinden eine Kerze an — Licht verschenken

Lied , Die Reise des Lichts”

Vorbereitungen fiir den Lichterweg




Lichterweg gestalten

Betrachten/ Bewundern

Der Tanz der Flamme

Taschenlampe leuchte wieder




