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Schwerpunkte und Ziele 

� Kinder sollen gemeinsam jede/r für sich den richtigen Platz 
beim Tisch in der Gruppe finden 

� Kinder sollen erleben, dass beim Finden meines Platzes Handeln 
und warten können sich abwechseln 

� Lernen zu spüren ob etwas für mich passt 
� Meine Empfindungen durch Worte und vereinbarte Zeichen 

ausdrücken können /Poly M – grüner Teil ist okay roter Teil 
heißt ich bin nicht zufrieden 

� Erfahren, dass Entscheidungen Zeit brauchen dürfen 
� Jedes Kind soll am Ende, den Jausenplatz für sich finden an 

dem es sich wohl fühlt. 
 
 

Material 
� Poly M. Teile in rot und grün 
� Musik für die Wanderphasen 

 
 

Einleitung 
� Guten Morgen Lied im Bodenkreis nach dem Freispiel 
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� Heute habe ich etwas besonderes mit euch vor: „Heute ist der 
Tag an dem wir nach einigem Ausprobieren den richtigen Platz 
am Tisch finden wollen. 

� Dazu brauchen wir Geduld und ein Spiel 
� Ich habe euch vom Poly M heute einige Teile mitgebracht – für 

jedes Kind ein rotes und ein grünes 
� Das Grüne heißt ja und das rote heißt nein 
� Einige Fragen stellen und mit den Kindern spielerisch die 

Bedeutung der Farbe rot und grün erarbeiten und wiederholen 
� Jedes Kind hat diese zwei Teile bei dem folgendem Spiel immer 

in der Hand. 
� Ihr könnt sie auch zusammenstecken 

 
 

Didaktische Arbeitsschritte/ Teilziele 
� Spielerisches Üben des Umgang mit den Symbolen für ja und 

nein – okay und stopp 
� Musik ein und die Kinder bewegen sich im gleichmäßigen Schritt 

um die verschiedenen Tische herum. 
� Wenn die Musik aus ist stellt sich jedes Kind zu einem Platz 
� Es dürfen auch mehrere Kinder an einem Platz stehen – das 

erste vorn die anderen dahinter 
� Wiederholen der Übung bis zu dreimal 
� Frage: Wer ist mit seinem Platz zufrieden sagt ja – grünes Teil 
� Warum? Einzelne Kinder fragen 
� Was ist mit den Kindern in zweiter Reihe – warum soll es dieser 

Platz sein 
� Gibt es einen anderen Platz, der auch gut wäre – ausprobieren 

und auch wieder zurückgehen  
� Musik – Alle Kinder die vor einem Stuhl stehen setzen sich 

nieder, die anderen gehen noch einmal und suchen – bei Musik 
Ende entweder ein neuer Platz oder wieder zurück in zweite 
oder dritte Reihe 

� Was müsste sich verändern dass du diesen/ Alternativplatz 
wählen könntest 

� Wer soll bei dir sitzen – was ist wichtig für dich 
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� Frage an das Kind am Stuhl – kannst du wechseln – probiere 
aber wenn es nicht passt wieder zurückkehren 

� Frage an alle – Passt es für jeden 
� Musik – alle Kinder gehen und kehren bei Stopp dorthin zurück 

wo sie gesessen sind. 
� Passt alles – Teile aufheben – wo ist grün, wo ist rot – warum 
� Wir verändern und bieten an bis alle Kinder sagen – dass dieser 

Platz für sie jetzt stimmt – UMSITZEN IST DANN AUCH 
VON ERWACHSENEN SEITE NUR FÜR EINEN TAG 
MÖGLICH!!!!!!!! 

 
 

Zeitstruktur 
� Diese Übung kann durchaus eine Stunde dauern aber es 

rentiert sich. 

Ausklang/ Schluss 
� Sing Sang: „Ich habe einen Platz gefunden – hurra, hurra – ich 

habe meinen Platz gefunden und der ist da – mit der flachen 
Hand auf den Tisch klopfen. 

 

 


