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Morgenkreisritual
"Wom Frieren und Kuschel, von Warme und Licht"
November 2010

Schwerpunkte und Ziele:

& Ritual zur Vermittlung der Sicherheit

3 Vertiefen und wiederholen des Themas Licht und Warme
8 Ganzheitliches Erleben

& Umgang mit Feuer

3 Erleben von Rhythmus, Musik und Gerduschen

Zeit:
# Ca. 30 min
Material:

& Ruhige Musik

3 WeiRes und schwarzes Tuch,

&4 Laterne aus dem Keller/ groR

& GroRe Kerze vom Gebetsplatz

M Teelichter und Glaser fiir den Lichtertanz
& Bassstab, Klangbaustein, Kloppel,

Einleitung:

& Aufldsen des Freispiels

& Aufraumen, Klo gehen und Nase putzen
& Stuhl- bzw. Sitzkreis vorbereiten

& Morgenlied: ,Aber griaB di ...“

Didaktische Arbeitsschritte:

& Gestalten der Mitte mit den zwei Tiichern in der Hilfte gefaltet
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& Hell und dunkel im Kreis

3 Laterne in die Mitte des Kreises stellen

8 Assoziieren: wei und schwarz/ hell und dunkel/ Variationen

3 Kerze aus der Laterne nehmen anziinden

& Musik/ leise und langsam: Kerze von Hand zu Hand reichen/
Stilleliibung

3 Kerze in die Laterne stellen

3 Lied: ,,Meine Laterne leuchtet schon“ (Meine Laterne leuchtet NR. 16)

# Instrumente einsetzen/ heller Ton = Licht auf helles Tuch, dunkler Ton =
Licht auf dunkles Tuch/

& Massagespiel: Kinder setzen sich so dass sie den Riicken des Kindes vor
lhnen erreichen kénnen: Hande reiben/ Warme sich selber schenken:
Gesicht, Bauch, Oberschenkel usw. Variation: Warme schenken dem
Kind vor mit meinen Handen;

3 Abschluss: ,Lichtertanz/ mit den Lichtern aus der Mitte
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