
 

 

 

Schwerpunkte und Ziele:  

 Ritual zur Vermittlung der Sicherheit 

 Vertiefen und wiederholen des Themas Wald 

 Ganzheitliches Erleben 

 Unser Wald – unser Schatz 

 Erleben von Rhythmus, Musik und Geräuschen in Verbindung mit dem 

Wald  

 

Zeit:  

 Immer Freitags, wenn wir im Kindergarten sind  

 Ca. 30 min 

 

Material:  

 Ruhige Musik 

 Weinrotes, rundes Tuch, passend zum Herbst  

 Baum aus Papier  

 Äste, Blätter, Zapfen, … Naturmaterial als Legematerial  

 Instrumente, auch selbstgebasteltes Instrumentarium 

 

Einleitung:  

 Auflösen des Freispiels 

 Aufräumen, Klo gehen und Nase putzen 

 Stuhl- bzw. Sitzkreis vorbereiten  

 Morgenlied „Ich will euch begrüßen“, mit den unterschiedlichen 

Fahnen  



 Waldlied  

 

Didaktische Arbeitsschritte:  

 Finger in der Luft tanzen lassen – Pädagogin beginnt damit und die 

Kinder sollen es nachahmen – so wie die Blätter die zu Boden fliegen;  

 Gestalten der Mitte – weinrotes Tuch in der Mitte des Kreises 

platzieren 

 Verbindungen zum Herbst herstellen  

 Baum aus Papier darauf platzieren, eventuell später auch aus Ästen, 

Zapfen, … legen  

 Musik einschalten  

 Baum gestalten – mit Blättern schmücken, verschiedene gesammelte 

Dinge einbringen, wie Kastanien, Zapfen, Nüsse, …  

 Dabei darf immer nur ein Kind kommen und sich einen Gegenstand 

auswählen um ihn in der Mitte hinzulegen, erst wenn das eine Kind 

sitzt, darf das nächste Kind kommen;  

 Im Anschluss dieser Übung wird noch musiziert, Geräusche des Waldes 

werden nachgeahmt (auch durch Alltagsmaterial – rauschen der Blätter 

– wie zerknüllen des Zeitungspapieres usw.)  

 Selbstgebaute Instrumente werden eingebaut  

 Erfahrungen und Abenteuer,  die die Kinder im Laufe der Woche im 

Wald gemacht haben, dürfen mitgeteilt werden  

 

Weiterführende Angebote:  

 Mein Körper – ein Baum,  Meditationen zu diesem Thema  

 Unterschiedliche Blätter sammeln und kategorisieren  

 Mehr über die Natur und unsere Umwelt erfahren – Natursachbücher 

vorstellen  

 Den Wald und seine Abenteuer hautnah selbst erfahren  

  


